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Doelstelling van DOEJEMEE

o Ontmoeten & verbinden van vitale
volwassenen op lJburg

VVraag en aanbod bij elkaar brengen
Laagdrempelig aanbod

Op alle dimensies van het leven
Zelf organiserend
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activiteiten
doe ik
graag?

Welke
contacten
geven mij

energie?

Welke
talenten
wil ik verder
inzetten?

Wat
geeft mij
ZIN?

DOE JE MEE !?

-

Woat wil ik
nog graag
leren?




Jonas door de bril van Anya een
bewoonster
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Jeroen Loeffen van COLOCI
is al 22 jaar Community promoter

Meer dan 250 buurtinitiatieven en
gemeenschappen

A - 20 ook betrokken bij DOEJEMEE




lJburgdoeje B..coloci: §

samen zijn + doen + delen
50+, jezelf blijven ontwikkelen en je netwerk vergroten

Met elkaar heb je een plezieriger en zinvoller leven.
Dat hoeft niet altijd ver weg te zijn. Je buurt, je thuis.
Waar je jezelf kunt zijn met anderen.

Jezelf blijven ontwikkelen door samen leuke dingen te doen.
En begaan raken met elkaar. Heel gewoon eigenlijk, maar niet altijd vanzelfsprekend.

Gemeenschapsvorming is geen doel of maakbaar. Wanneer je de randvoorwaarden en uitgangpunten
waarborgt kunnen er contacten ontstaan, waardoor iedereen voelt dat er een onderlinge verbinding
is waar je op vertrouwen kunt.,

De samenleving snakt naar meer onderling vertrouwen en welbevinden. Dat lukt beter met mensen
in je directe nabijheid dan alleen.

Daarom stimuleren, begeleiden en faciliteren we mensen met initiatieven die willen bijdragen aan
een gezonde, plezierige en veilige (buurt)gemeenschap.
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onderzoeken of het initiatief kansrijk is, de initiatiefnemer en
de buurt of regio er samen beter van kunnen worden, meer plezier met elkaar ervaren

samen de gedeelde intrinsieke motivatie van de groep vinden

helpen bij het formuleren van bijpassende acties en plan verbinding maken
v" welke activiteit verbindt mensen, wil men aan meedoen?

initiatiefnemers helpen in de juiste rol te komen

initiatieven leren onafhankelijk en zelfvoorzienend blijven, een gemeenschap worden en blijven
v" dus geen eenmalige fundactie, maar blijvende activiteiten, diversiteit en groeiende verbinding

bestaande initiatieven helpen innoveren, verduurzamen, verjongen, relevant te blijven en doorgroeien

indien nodig, beschikbaar stellen van speciaal hiervoor ontwikkelde online applicatie en communicatie
begeleiding

uitgangspunten van (buurt)gemeenschap leren eigen maken
v’ watis je buurt?
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Daar staat je huis waar:

je thuis bent samen met je naasten

jezelf kunt zijn, anoniem, zonder rol of functie

je niks moet, maar mag wel en wanneer jij dat wilt

je veilig bent, geen prooi van elkaar of derden

je elkaar ontmoet en actief bent met elkaar, waarom en wanneer jij dat wilt
je elkaar (ont)zorgt, zonder dat je er verplichtingen liggen

je gewoon informeel samenleeft en elkaar respecteert

je geen conflict met elkaar wil hebben

N N N N N N U N

je zelf bepaalt hoe groot jouw buurt en verbinding is

AN

Je buurt is dus geen marktplaats, bedrijf of instelling, onderdeel van een platform of uitvoering van een
participatieopdracht.

Je buurt is geen homogene groep, maar een netwerk van sociale verbindingen van mensen, diversiteit en
gemeenschappen.
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In de haarvaten van de samenleving 8‘8;

In alle diversiteit staan de mens en het welbevinden van de doelgemeenschap centraal

IJburg
doeje:

>250 gemeenschapsinitiatieven geholpen

Een paar voorbeelden uit Amsterdam

VONDEL
HELMERS

10 juni: Open tuinen in West
Ontdek de verborgen paradijsies in West. Koop je

Verhalen uit onze buurt: meedoen met
Namen en Nummers

pa: voor 3. by P
Nicolaas Beetsplantsoen b de Kinkerschool en ontdek

hoe het was om dit jaar
mee te doen met de herdenking op 4 mei van de

lees meer

die in de

Plannen voor 10-jarig feest krijgen
vorm

I juni s het shweer tien jaar geleden dat ons
stadsdorp werd opgericht. Dit gasn we na de zomer
vieren as iedereen weer terug s van vakantie. De
eerste plannen zin gemaakt in september gaan we er
een feestmaand van maken. Dus heb je zin om
hierover verder met ons mee te denken, dan horen we
het graag! lees verder

14 juni: Stadsdorp Sociéteit

Stadsdorp Societet s bi itstek dé gelegenheid voor

ze het i
en interessant om aan het project Namen en "
Nummers bij te dragen, wank.. lees verder

Roze
stads

rp|
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Over o0+

AKROPOLISTOREN

TechCom / TBH

Home  Contact

Bericht aanieveren  Aanmekden cursussen  Agens

&P

Het huis dat 50+ wit de buurt samenbrengt.

ontmoeten - cursussen - kunst en cultuur

wands Donderdag 9 juni Aanstaande woensdag el Aangepaste openingstijden in juli en
amsterdam i augustus
© Week29-30-31 (17 jull Um 4 augustus)

Verzoek om donatie

Jeu de Boules

Drie loaringen van Alasca op ZBE
aanstaande

Erveecommisze

alleen ochtendopening van 11:00 tot 14:00 uur
© Week 32-33- 34 (7 augustus Um 1 september)
alleen middagopening van 14:00 tot 17:00 uur

ste R fsdorpsgencot, 21 juni . ARSI oeperatie e ke
Beste foze Stadsdorpsge Jeu do Boues voor de buut e Maandelijkse Buurtborrel
Fijn dat je deed uitmaakt van ons Roze Stadsdorp X Wt Ledervasd Tjdens het zomerprogrammais er geen kunstwisselen % ¢
Bhibock i apan st Centrale RSA Borrel op 21 juni 2022 St bt 2o zjn e geen lezingen/presentaties. De buurtborrelsop  © heoed
uitgegrod tot een robuuste roze gemoenschap met . Dol s de laatste donderdag van de maand gaan wei gewoon !
Gewijzigde tijden: nu van 16.30 tot 18.30 uur Mol L door. Ze vinden plaats op: da Wee

meer dan 1000 leden en - dankzj de inzet van vele
wrijwiligers - met aerles actwviterten o elkaar te
ontmoeten.

Om het Roze Stadsdorp en al haar activiteiten te
kunnen voortzetten en verder te ontwikkelen hebben
we financitle hulp nodig, Zoals je weet betalen onze

leden geen contributie, mar er
geid kosten. We vragen je daarom om ons Raze
Stadsdorp te steunen met een financile bijdrage. Wil
e dat doen? We zjn bilj met elke bedrag, groot of
idein! Lees meer>>

Voor de 2e keer dit jaar MET AANGEPASTE THDEN
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Gluren bij de Buren (dI 3)

AxnorovisTOREN

John Blnke wat

Stem op de theetuin!
De SOOP dost mee aan Centrum Begroot met een
project Theetuin voor de buurt’.

Alleen als je in de Plantage of Weesperbuurt woont kun
Je vanaf 19 juni op ons plan voor de buurt stemment je
krijgt binnenkort een oproep van het stadsdeel en

© donderdag 29 juni
© donderdag 27 juli " he
© donderdag 31 augustus X .

Deze borrels beginnen om 16.30 ur.

Overlijderaatwiheing . r rtgenot un stem uit
WERKGROEP op dinsdag 21 juni tussen 16.30 en 18.30 1095 MB At SeohiEamar ook je bk Hadmbbaswe dete
Bij Flamingo mei 2 Lo % Wat 5 brengen op ons initiatief]
Café De TROPEN in Amsterdam-Oost. Wees
Vorige mand memoreerde kdstomsRote  welkom, ok rieuwkomers! De gastheren en Wecrercjacin et e st o g
et e o g o ot R e
Wooncafé 2 v o Lees meer>> Zomercursus speksteensnijden .

Eén van de nieuwe activiteiten waarmee de werkgroep

Het bruist in Het Orgelpark!

In Het Orgelpark staan elk seizoen zo'n tachtig
activiteiten op het programma: denk aan klassieke
muziek, ja2z en geimproviseerde muziek. Je kunt er
00k naar concerten die worden gegeven in
combinatie met andere kunstvormen, zoals dans en

weg voor Dirk de Smit, maar we staan natuuriijk wel
st b di

Lees meer >>

reugljke feit door een interview met hem

Gez
charisn

In de loop van 2022 wil Ineke Kraus, onze huidige
woorzitter en oprichter van het Roze Stadsdorp
Amsterdam, na 7 jaar haar bestuuri
neerleggen. Ons stadsdorp is inmiddels uitgegroeid
tot een goed georganiseerde en breed zichtbare
wrijwilligersorganisatie. Lees meer >>>

taak

s kdaar. Kik snel als je het

e wat er het afgelopen jaar aliemaal is
gebeurd. Lees meer >>

R exwosme
AU

o e et Dot
Dotiana Zosargustand
Pt

Buurtkamer voorjaar

n

(kiik hier voor het bericht)

Rock and Roll in de buurtkamer

Hot wear was or zondagmiddag niet naar om de
Ladyshavers op hot plein e taten opireden. Dus werd son
optreden in de Buurtkamer. £n dat bleek een wilstokend
aternatet

(K hior voor meer)

TecrCom

Haring-Festijn 2023!

Viaggetjesdag komt er weer aan en traditiegetrouw
willen we e« voor alle vrjwilligers weer een Haring
Festjn van maken

Op wrijdag 23 juni om 1700 uur proeven we bij de
SOOP de eerste nieuwe. Mmmm.. met uitjes en zuur.

¢

Zomercursus Duitstalige literatuur
Vier eeowen, vier dichters.

Tijdens de cursus dragen de deelnemers

de gedichten voor en geven kort commentaar

Ook deze zomer gaan we weer speksteensnijden in de
tuin van de SOOP voor wie dat wit

° van3um7jui

© van 10Um 14 jull

Maandag Um vrijdag van 11.00 tot 16.00 uur

Zomercursus Stemexpressie

In de cursus stemexpressie maak je een
ontdekkingsress naar de mogelijkheden en de kracht
van je stem

© van 24 tot en met 28 jull

© alle dagen van 11 tot 13 uur
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het eigen initiatief en onafhankelijkheid staan centraal
persoonlijk contact en de menselijke maat behouden, eenvoudig en kleinschalig
het leren vinden en omarmen van de gedeelde intrinsieke motivatie waardoor buurtgenoten er

kennis van willen nemen, deelnemen en zelf ook actief worden:
v’ plezier

steun

hoop

zekerheid

gezondheid

ontwikkeling

DN NI NI NN

kwaliteit van leven
v' combinaties hiervan

leren geen onnodige of structurele kosten maken:
v’ focus op de ontwikkeling van blijvende verbinding, vrijwillige energie en activiteiten en
niet op eenmalige (crowd)funding, als die nodig zou zijn
v’ initiatieven laten bijna allemaal een duurzame groei van gemeenschap en activiteiten zien
we laten iets blijvends achter waardoor :
v" kernwaarden gewaarborgd worden
v' mensen uitgangspunten van de buurtgemeenschap eigen kunnen maken
v het initiatief niet afhankelijk wordt van een individu of organisatie,
we zitten in de haarvaten van de samenleving, het concept en de kennis bewijzen zich keer op keer,

de toepassing is makkelijk schaalbaar geworden



IJburgdoeje

50+, jezelf blijven ontwikkelen en je netwerk vergroten

12 oktober; Doejemee jaar Event in
Jonas

We nodigen je graag uit voor ons jaarevent. Het nieuwe
gebouw Jonas aan de haven, ademt een sfeer van
verbinding tussen Ijburgers en bewoners die met
elkaar activiteiten organiseren. Dat past mooi bij de
doelstellingen van DoejeMee.

Toegang is gratis. Ben je van plan te komen, laat het
vooraf weten via info@ijburgdoejemee.nl

ik i 3

6 okt strandlokaal IJburg brainstorm
en uitwaai sessie DoejeMee

op 6 oktober vanaf 14.00 uur denken Doejemee-ers in
het strandlokaal IJburg na over thema's & activiteiten
die we de komende maanden graag willen organiseren.
Wil je meedenken laat het weten via

infol

306}‘3"‘(’&‘ nl

We gaan brainstormen en uitwaaien op deze mooie
lokatie. Daarna kun je gelijk door naar de
vrijdagmiddag DoejeMee borrel om ideeen breder te
delen

Samen naar de film?

24 oktober Digitaal FIT blijven 2!
Flexbieb

We leven allemaal langer en eigenlijk kun je niet meer
zonder internet, computer, laptop, en Chat GPT.....
Veel bedrijven instellingen gaan er vanuit dat jij de weg
kunt vinden en deze kanalen durft te gebruiken.
Tuurlijk kunnen kinderen en soms kleinkinderen je
helpen, maar hoe fijn is het als je ook digitaal
zelfstandig blijft.

Gerard Enk, docent aan de Hogeschool van Amsterdam
en ondernemer van Million Pieces, gaat met ons langs
een aantal thema'’s en ontwikkelingen en helpt inzicht
en overzicht te krijgen. Je leert beter inschatten wat van
waarde is en wat veilig gebruik is.

Toegang is gratis ben je van plan te komen, laat het
al weten via info@ g

verslag 21 september Doejemee
meeting en workshop tuinieren bij
Cocasa lumierestraat 63

Wat een boel tips kregen we van janneke Verwey! Er
waren veel vragen over allerlei zaken; hoe ga je om
met de wind op ljburg , hoe laat je je potten niet
uitdrogen en hoe belangrijk is grond eigenlijk....

flyers workshops cocasa http

WWW.COCasa.com/

workshops
bijeenkomsten

film

museum en theater
wandelen
zwemmen
kayakken

pubquiz

organisatie

~— Samen zijn + doen + delen

Drempelloos zichtbaar voor
iedereen.

Om er kennis van te nemen
Een keer mee doen

Of zelf ook initiatief nemen
Veilig, zonder dat je prooi van
elkaar of derden wordt

Je persoonlijk welbevinden lukt
het beste samen en dichtbij.

CoO.
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doeje KOM JI) OOK? Kijk op de website!

24 okt DIGIFIT Flexbieb

24 nov happen /Dansen & Connecten lJburg college

14 dec DoeleMEE meeting flexbieb watwillen

15 dec Strandlokaal thema’s en proeverij bridge

Elke eerste vrijdag van de maand doeje borrel



Bewegen
Sport
Natuur

Film

Cultuur

Borrelen &
Gezelligheid

Wat lijkt jou leuk?
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VERBORGEN SCHATTEN

3 borden om lekker bij te borrelen

Sluisbuurt

Zeeburgereiland

Strandeiland
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