
Welkom bij JONAS



Bewoners die DOEJEMEE zijn gestart







Jonas door de bril van Anya een
bewoonster  









Jeroen  Loeffen van  COLOCI

is al 22 jaar Community promoter 

Inmiddels

Meer dan 250 buurtinitiatieven en 

gemeenschappen

zo ook betrokken bij DOEJEMEE
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Met elkaar heb je een plezieriger en zinvoller leven. 

Dat hoeft niet altijd ver weg te zijn. Je buurt, je thuis.

Waar je jezelf kunt zijn met anderen.

Jezelf blijven ontwikkelen door samen leuke dingen te doen. 

En begaan raken met elkaar. Heel gewoon eigenlijk, maar niet altijd vanzelfsprekend.

Gemeenschapsvorming is geen doel of maakbaar. Wanneer je de randvoorwaarden en uitgangpunten 

waarborgt kunnen er contacten ontstaan, waardoor iedereen voelt dat er een onderlinge verbinding 

is waar je op vertrouwen kunt.

De samenleving snakt naar meer onderling vertrouwen en welbevinden. Dat lukt beter met mensen 

in je directe nabijheid dan alleen. 

Daarom stimuleren, begeleiden en faciliteren we mensen met initiatieven die willen bijdragen aan 

een gezonde, plezierige en veilige (buurt)gemeenschap.



Hoe doet Coloci dat?
o onderzoeken of het initiatief kansrijk is, de initiatiefnemer en 

de buurt of regio er samen beter van kunnen worden, meer plezier met elkaar ervaren

o samen de gedeelde intrinsieke motivatie van de groep vinden

o helpen bij het formuleren van bijpassende acties en plan verbinding maken

✓ welke activiteit verbindt mensen, wil men aan meedoen?

o initiatiefnemers helpen in de juiste rol te komen

o initiatieven leren onafhankelijk en zelfvoorzienend blijven, een gemeenschap worden en blijven 

✓ dus geen eenmalige fundactie, maar blijvende activiteiten, diversiteit en groeiende verbinding

o bestaande initiatieven helpen innoveren, verduurzamen, verjongen, relevant te blijven en doorgroeien

o indien nodig, beschikbaar stellen van speciaal hiervoor ontwikkelde online applicatie en communicatie 

begeleiding

o uitgangspunten van (buurt)gemeenschap leren eigen maken

✓ wat is je buurt?
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Wat is je buurt?

Daar staat je huis waar:

✓ je thuis bent samen met je naasten

✓ jezelf kunt zijn, anoniem, zonder rol of functie

✓ je niks moet, maar mag wel en wanneer jij dat wilt

✓ je veilig bent, geen prooi van elkaar of derden

✓ je elkaar ontmoet en actief bent met elkaar, waarom en wanneer jij dat wilt

✓ je elkaar (ont)zorgt, zonder dat je er verplichtingen liggen

✓ je gewoon informeel samenleeft en elkaar respecteert

✓ je geen conflict met elkaar wil hebben

✓ je zelf bepaalt hoe groot jouw buurt en verbinding is

✓ …

Je buurt is dus geen marktplaats, bedrijf of instelling, onderdeel van een platform of uitvoering van een 

participatieopdracht. 

Je buurt is geen homogene groep, maar een netwerk van sociale verbindingen van mensen, diversiteit en 

gemeenschappen.
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In alle diversiteit staan de mens en het welbevinden van de doelgemeenschap centraal

Een paar voorbeelden uit Amsterdam 

13

In de haarvaten van de samenleving    >250 gemeenschapsinitiatieven geholpen



Waarom lukt dit?
o het eigen initiatief en onafhankelijkheid staan centraal

o persoonlijk contact en de menselijke maat behouden, eenvoudig en kleinschalig

o het leren vinden en omarmen van de gedeelde intrinsieke motivatie waardoor buurtgenoten er 

kennis van willen nemen, deelnemen en zelf ook actief worden:
✓ plezier  

✓ steun

✓ hoop

✓ zekerheid

✓ gezondheid 

✓ ontwikkeling

✓ kwaliteit van leven 

✓ combinaties hiervan

o leren geen onnodige of structurele kosten maken:

✓ focus op de ontwikkeling van blijvende verbinding, vrijwillige energie en activiteiten en 

niet op eenmalige (crowd)funding, als die nodig zou zijn

✓ initiatieven laten bijna allemaal een duurzame groei van gemeenschap en activiteiten zien

o we laten iets blijvends achter waardoor :

✓ kernwaarden gewaarborgd worden

✓ mensen uitgangspunten van de buurtgemeenschap eigen kunnen maken

✓ het initiatief niet afhankelijk wordt van een individu of organisatie, 

o we zitten in de haarvaten van de samenleving, het concept en de kennis bewijzen zich keer op keer,

de toepassing is makkelijk schaalbaar geworden 14
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Met elkaar heb je een leuker en zinvoller leven

Samen zijn + doen + delen

Drempelloos zichtbaar voor 

iedereen.

Om er kennis van te nemen

Een keer mee doen

Of zelf ook initiatief nemen

Veilig, zonder dat je prooi van 

elkaar of derden wordt

Je persoonlijk welbevinden lukt 

het beste samen en dichtbij.



KOM JIJ OOK?  Kijk op de website!

24 okt  DIGIFIT Flexbieb

24 nov happen /Dansen & Connecten IJburg college

14 dec DoeJeMEE meeting flexbieb watwillenwe? 

15 dec Strandlokaal thema’s en proeverij bridge 

Elke eerste vrijdag van de maand                      borrel  



Bewegen 

Sport 

   Natuur 

      Wandelgroep 

     Zwemgroep

    KayaK groep

Film       Filmgroep 

Cultuur      Samen naar Museum 

     of Theater

Borrelen  & 

Gezelligheid 
Maandborrel/PubQuiz

     Samen Koken/samen eten  
 

Wat lijkt jou leuk? 



S’avond in de 
Flexbieb 



Vrijdag middag in 
het strandlokaal 



3 borden om lekker bij te borrelen 
➢ Weten waar iets is
➢ Waar doe jij iets wat leuk is? 


	Dia 1: Welkom bij JONAS
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5: Jonas door de bril van Anya een bewoonster  
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9: Jeroen  Loeffen van  COLOCI is al 22 jaar Community promoter Inmiddels Meer dan 250 buurtinitiatieven en gemeenschappen  zo ook betrokken bij DOEJEMEE
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16: KOM JIJ OOK?  Kijk op de website!
	Dia 17
	Dia 18: S’avond in de Flexbieb 
	Dia 19
	Dia 20

