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Digitaal fit * ©
o Waar sta jij met Digifit? blijven ylghgh

Gerard van Enk
o Welke vragen leven er bij jullie?

o Handig om te weten Seniorweb /Cybersoek/Digimaatjes in de buurt?

IJburg®& Zeeburgdoeje
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Wie heeft er een computer? Mobiele
telefoon, tablet.....

Waarvoor gebruik je deze devices?
Wie zit op welke social media?
Wie is wel eens bang bezorgd over gebruik?

Wie is wel eens slachtoffer geworden van
internetfraude?

Wie is bang voor oplichting, virussen
fraude?

Wie heeft nieuwe contacten en nieuwe
dingen geleerd en hobby's ontdekt online?




Met welke vragen ben
je naar deze avond
gekomen?
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DIGITALE FITHEID
WE VRAGEN HET CHATGPT

G

Digitale fitheid, ook wel bekend als digitale gezondheid of digitale geletterdheid, verwijst
naar de mate waarin een persoon in staat i1s om effectief en verantwoordelijk gebruik te
maken van digitale technologieen en informatiebronnen in hun dagelijks leven. Het omvat
een breed scala aan vaardigheden en kennis die nodig zijn om digitale hulpmiddelen, zoals
computers, smartphones, het internet en softwaretoepassingen, te begrijpen en effectief te

gebruiken. Digitale fitheid kan verschillende elementen omvatten, zoals:
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Basisvaardigheden: Het begrijpen van essentiele digitale basisvaardigheden, zoals typen,

pestandsbeheer, e-mailgebruik en internetnavigatie.

Cybersecurity: Het kennen van de basisprincipes van online veiligheid, zoals het gebruik
van sterke wachtwoorden, het vermijden van phishing-aanvallen en het beschermen van

persoonlijke informatie.

Informatievaardigheden: Het vermogen om informatie te vinden, te beoordelen en kritisch

te analyseren op het internet, om zo betrouwbare en bruikbare gegevens te verkrijgen.

Sociale media: Het begrijpen van de impact van sociale media op persoonlijke relaties,
privacy en online gedrag, en het vermogen om sociale media op een verantwoorde manier

te gebruiken.

Probleemoplossing: Het vermogen om digitale problemen en uitdagingen zelfstandig op te

lossen, zoals het oplossen van technische problemen met apparaten of software.

Mediageletterdheid: Het begrijpen van hoe media, inclusief digitale media, informatie

presenteren en beinvioeden, en het vermogen om mediakritiek uit te oefenen.
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Snap k. Maar geef even

Hoi Pap, wil je mijn nieuwe
antwoorden op m’'n vragen

nummer opslaan? ¢a

4
Nieuw nr? Y " g
Hij kost bijna 6000.-
Yess Km stand 164 met nap
Oude kan je verwijderen Bouwijaar 2012
| |
Want? " Zo! Best veel geld! Y
Zou je dat wel doen? Y
Kun je wat overmaken voor mij
dat ik het jou morgen Ja waarom niet
terugstort?

. e Omdat je geen rijbewijs hebt!
Want moet vandaag binnen zijn e J J P

Maakt dat iets uit
Waarvoor heb je hetnodig dan? ki

V4 .
Naar welk rekeningnr moet h @

Ik heb een auto gekocht toe? 1
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Appleseed Family

Email Account

one-time password
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Appleseed Family

> Home Wi-Fi

password

950 11 .o asen IR 21010
o AC'
Amazon
taylor.applesead@gmall.com

PayPal

taylor.appleseed@gmall.com

Medical Record

Credit Card
4517 **** £279

Home Wi-Fi

Checking Account
Royal Bank of Canada

+ New Item

«» All Categories v

MARCH

Apple

Amazon

amalom
R4 taylor.appleseed@gmail.com

JANUARY

;_— Driver License
~e D4&101-40717-21135

Home Wi-Fi

. Homework Plan
4BY KB

[3] Medical Record

m Credit Card

taylor.appleseed@icloud.com

All items

® Appleseed Family @ Home

PayPal

P

website
https://paypal.com/signin

Security Questions

What is your mother's maiden name?

LA B N

tags
shopping  finance

> last modified on 18 Mar

Z Edit

Fantastic O

INAGER




:

MITSUBERM PENCHL COLTD

el | LR TR R

5
~
=
>
<
o
-
I
o
m
9
b o)
-
m
"~
-
.
=
»




PSBEVEINGINGAAN

© Open your Microsoft Authentic:
approve the request to

1itor app and
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KopielD
Een vellig ID
Rijksoverheid

Ontworpen voor iPad

#9 In Diensten
KX K k& 27390 beoordelingen

Gratis

[ Bekijk in de Mac App Store 7/ ]

Schermafbeeldingen irad
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WAT KAN JE NOG
MEER DOEN?



http://laatjeniethackmaken.nl
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PROMPT

Een prompt moet een hebben, een , een

en natuurlijk een . Daarnaast is het goed
om te vertellen wat het moet zijn (samenvatting,
blog, rapport, handleiding, etc) en . De en

informatie is ook van belang



SROMPT

Je bent een top redacteur. Schrijf een wervende tekst voor middelbare scholieren over het
de opleiding CMD (communicatie en multimedia design) met als doel ze te informeren over

de opleiding. Het resultaat moet een artikel in een schoolgids zjin. De toon is informatief en
de lengte ongeveer 500 woorden.




Titel: Ontdek je Creatieve Toekomst met CMD: Communicatie en Multimedia Design

Ben je gepassioneerd door design, digitale media en communicatie? Zoek je een opleiding
die je de vaardigheden biedt om je creativiteit te uiten en tegelijkertijd te leren hoe je
effectief boodschappen overbrengt? Dan is de opleiding CMD (Communicatie en
Multimedia Design) iets voor jou! In dit artikel laten we je kennismaken met deze spannende
studierichting die je de sleutels geeft tot een opwindende carriére in de wereld van digitale

communicatie en multimedia.

Wat is CMD?

CMD staat voor Communicatie en Multimedia Design. Het is een interdisciplinaire opleiding
die zich richt op het ontwerpen van interactieve digitale media en de communicatie daarvan.
Deze opleiding combineert de kunst van design met de wetenschap van communicatie om
professionals te vormen die in staat zijn om boeiende, effectieve en innovatieve multimedia-

ervaringen te creéren.

Waarom CMD?

1. Creatieve Uitlaatklep: CMD stelt je in staat om je creatieve ideeén tot leven te brengen. Of je
nu graag websites, apps, video's, of grafische ontwerpen maakt, CMD biedt de tools en
technieken om je creativiteit te uiten.

. Innovatie: In een wereld die voortdurend evolueert met nieuwe technologieén en trends,
leer je bij CMD hoe je voorop kunt blijven lopen in de digitale wereld. Je wordt uitgedaagd
om innovatieve oplossingen te bedenken voor echte problemen.

. Diversiteit: CMD is een diverse opleiding met studenten van verschillende achtergronden.

Je zult samenwerken aan projecten en leren van mensen met verschillende perspec < Regenerate

wat je helpt om je horizon te verbreden en je communicatievaardigheden te versterken.

Send a message >




OOK AFBEELDINGEN
PROMPT

Could you generate an image of a men with a red hair, a red beard and glasses, giving a

presentation on a stage in front of a group of very diverse people. The stage is not very high
and in the background of the crowd there are lots of books.




Created 4 images
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Here are the generated images based on your description. Please let me know if any of these

match your vision or if you'd like any modifications!




"y ‘ The man doesn't where a suit, there are less people in the crowd and the room is smaller
!‘_ -

1)) - DALL-E 3 = -
Created 3 images

< Regenerate



JROMPT

W could you use image 2 and change it into a van Gogh style painting?
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PIXAR MISSCHIEN?
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174 And in Picasso's style?

)

| was unable to generate the image in Picasso's style due to content policy restrictions. If you have

another style or specific details in mind, please let me know and I'll be happy to help!







Datum 12 september 2023
Ons kenmerk 2023-7954

Uw kenmerk

- Behandeld door Denise Peroti, omgevingsmanager lJburg
Kopie aan

~ Bijlage(n)

Onderwerp Start herstelwerkzaamheden Philip Bloemendaalbrug (brug 2021)

gestart In augustus is het werkterrein ingericht en is er een proefopstelling
';sten Uit te voeren. In de eerste week van september is begonnen met het herstel




Van wie is de brief?

Gemeente Amsterdam

Wat staat erin?

o De herstelwerkzaamheden aan de Philip Bloemendaalbrug

zijn begonnen.
&« We maken de brug beter met nieuw beton en stenen.
b7 We zorgen dat de brug beter tegen water kan.
7 De werkzaamheden duren tot januari 2024.
We werken van maandag tot vrijdag van 07.00 tot 17.00 uur.

o& We maken na 08.00 uur lawaai.

Versimpeld door de LeesSimpel app!
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' Dropbox Waarom Dropbox? Producten Oplossingen  Prijzen @ Contact Appdownloaden Registreren Aanmelden Aan de slag

=TJ Microsoft | Microsoft 365 Producten . Abonnementen en prijzen Informatiebronnen ~  Ondersteuning Alles van Microsoft ~ Zoeken /O Aanmelden

OneDrive wordt 15 jaar! Om dat te vieren, hebben we wat verrassingen voor je. Lees onze blog voor meer informatie >

Veilig samenwerken aan je .
materiaal, waar en wanneer L

Ohebre 0 Searc I
dan ook Persoonlijke cloudopslag

+ New v T Upload

at Larson

Met Dropbox krijg je een volledig pakket met tools waarmee je materiaal efficiénter kunt maken, delen, Rfles My fil
° ° y tiles
beheren en volgen. Plus bewezen cloudopslag waarop je kunt vertrouwen. I n O n e D rlve Recent
= d Photos
Bea\{tifn{.;.%sign Ins?‘i‘:a‘qtfion Persiﬁiixault ¢ Shared . " -Aq,_!l.;; ' o
Sla je foto's en bestanden op in OneDrive, en open ze vanaf elk apparaat, overal. = 10 , 20 : = = Ji
Beautiful Design Inspiration Personal Vault Recipes
Just Now Jun 28 Locked May 12

Gratis account aanmaken Abonnementen en prijzen bekijken

Heb je OneDrive al? Aanmelden >

Get St..rive.pdf  HomeR... 2020
Jans 2

Arctic Adventures.pptx Get Started...neDrive.pdf Home Renovations 2020 Newsletter.pdf
Just now Jan5 @ Paul K. mentioned, Apr17

)

Just now

=
o8

Premium OneDrive

00 MB used of 1 TB

p N ey G
“Yet the OneDrive apps = 7 ol SR pe a ﬁ
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Files Recent Shared Photos AR search files or web

nimation- t-vi
< a ation-spo f 1@’:} & Verlaten
B 2 . ber, 1( ==

. Georganiseerd. Beschermd. Verbonden.

We gebruiken cookies om onze diensten te leveren, te verbeteren, te beschermen en te promoten. Raadpleeg ons Privacybeleid en antwoorden op
veelgestelde vragen over het privacybeleid voor meer informatie. Je kunt je persoonlijke voorkeuren beheren, waaronder de instelling 'Verkoop mijn persoonlijke gegevens niet aan derden Afwijzen Alles accepteren
en deel ze niet met derden ' in onze tool voor toestemming_voor cookies.
-~ _ - T A |-\/ | ﬁ I‘ :.

i @iCloud
LGoogle Drive Overzicht Functies Klanten Prijzen Downloaden Meer tools v Inloggen Naar Drive Drive for Work proberen

Makkelijke en
bevelligde toegang o —

- B 3o
tot uw content
» @ Myonve )
-8 4 rives
' | M astronautjpg Gantt chart :
| [ Sue's Copy.docx m e doors Financial Fore
U kunt bestanden en mappen vanaf een smartphone, R ‘
tablet of computer opslaan, delen en er samen aan f e =) =)
Werken ; /' ‘ E Task details ~| Major opportu... 3 .
i
G Backups B Editable offline docu. @ Google B e Media Bu
Drive for Work proberen = sionge B My Document O workuisor
—_— F
M-
Naar Drive a o 2 =

De beste plek voor al je
foto's, bestanden, notities,
mail en meer.

Heeft u geen account?  Meld u kosteloos aan
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Gb home

Particulier

over ons

particulier

support artikelen

contact

Al onze abonnementen bieden overal en onbeperkt toegang tot jouw
opgeslagen bestanden.

We bieden verschillende extensies van opslag zodat je een

abonnement kan kiezen dat perfect aansluit bij jouw wensen.

= NL | EN 2

4 ) ) 4 )
2 GB RO C:B 250 S:B lOOOQGB
Gratis € K- e 12 - P ° y & DO htb..
transip  Domein  Email  Website VP  Cloud  Opslag  Overons  Hulp nodig? v [ & controlepanee r I V a C I C I

Jouw online cloudopslag

Opslag voor elk idee. Own it.

f2yal Veilig en gebruiksvriendelijk

HTML _<
I% == Of het nou je foto's zijn, de filmpjes die je hebt opgenomen of al
je andere bestanden, op de STACK-cloudopslag van TransIP kun
S _ je alles online opslaan. Altijd veilig opgeslagen op Europese
servers en altijd bereikbaar via de STACK-app op telefoon, tablet
of PC. Inclusief back-ups, wel zo'n fijn idee.
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Gﬁ Startpagina
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DICHTER BU JOHANNES VERMEER

Kom mee op ontdekkingstocht langs zijn leven en al zijn schilderijen

met Joy Delima with Stephen Fry

Ontdek de verhalen en maak je eigen verzameling

Ontdek zelf

Zet je geluid aan voor de beste beleving 11l

Connected by (& kpn RUKS MUSEUM



Visit What’'son Art and artists Store Q Membership Tickets
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“An Inconceivable Figure
in Time” by Elisa Gonzalez

Read a poem about dance, time, and loss inspired
by Eadweard Muybridge’s experiment in motion.

Elisa Gonzalez

| - /‘ l- S '-;
'\,)‘ L O, .',)l J.':). o
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— GeoGuessr is het leukste spel dat er is! Makkelijk om te leren maar moeilijk onder de

knie te krijgen, dus het is echt verslavend! En je komt tegelijkertijd superveel te

weten over de wereld! Ik vind de nieuwe spelmodus “spelen met vrienden” erg leuk,

waar je feestjes kunt organiseren en tegen vrienden en familie kunt spelen! >

’ A A AW

emmatre, 28-11-2021
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Wat is l SeniorWeb?

SeniorWeb, de computerhulp voor u!

fHI;EHqu N . fﬂnllne CUrsSuUsSSen N e | #De SeniorWeb Leslocaties ™
Hzbt u een vraag? Stel deze T Leer in uw eigen tempo, | T ‘ SeniorWeb heeft ruim 500
gratis via PCHulp via Internet B Wanneer et u uitkomt meer - - leslocaties in het land waar
of voor & 0 20 per minuut wia guer computers, tablets, vripwilligars u helpen om measen
"'-.EEHUIP per Telefoon. y) -.H“smartphnne's en het inte-rny ta leren over de Cigitale
\wergld v

IJburg& Zeeburgdoejemee




Website Seniorweb toegankelijk voor iedereen

@

Tips & Uitleg

Hier vindt u een overzicht van alle artikelen, tips en software op de website, Zoekt u liever op
onderwerp? Klik dan op een onderwerp in het linkermenu. Of zoek op trefwoord via het

zoekveld boven aan de website.

e | | T
/ Tip5 & Uitleg \

Internet

Pc & Randapparatuur
E-mail

Apple
Foto & Video

Tablet & Smartphone
Word & Excel
Windows Tijdschrift Enter
Onderhoud Digitaal Nalaten

Qiligneid AOW-wijzer /




Wat heb je eraan?!

Google-account na overlijden: dit kunt u instellen

Bepaal hoelang Google uw gegevens na uw overlijjden bewaart. Stel in wie nog toegang

heeft en maak een automatisch e-mailantwoord aan.

WhatsApp-kanalen: nieuws van organisaties

Op hun WhatsApp-kanaal kunnen organisaties hun nieuws delen. Volg zo'n kanaal enu

hebt nieuws van contacten en organisaties in €en app. & é &
) f50)

Startpagina Safari instellen op Mac

Maak het surfen via Safari op de Mac makkelijker. Stel een vaste homepage in of richt
een startpagina in. Zo bezoekt u snel uw favoriete sites.

Smartphone-abonnement kiezen

Om alle functies van de smartphone te kunnen gebruiken, is een mobiel abonnement s an

nodig. Wordt het prepaid, sim-only of een abonnement met toestel? ——

Samenreiskorting NS online regelen
Samenreiskorting regelen voor een treinreis kan niet meer bij een NS-kaartautomaat. Er
IS een samenreiscode nodig, die u online maakt.




Seniorweb; waar kun je fysiek terecht?

Bij de leslocaties van SeniorWeb kun je terecht
voor computerlessen over verschillende onderwerpen.

Geduldige en deskundige vrijwilligers

staan ook klaar om vragen te beantwoorden
over digitale apparaten en toepassingen.

[Jburg& Zeeburgdoeje

Leslocaties in de buurt van Amsterdam:

SO0P
Nieuwe Kerkstraat 124, Amsterdam

Cybersoek, Amsterdam Centrum
Recht Boomssloot 52, Amsterdam

Cybersoek, Amsterdam Zuid
Cullinanplein 1, Amsterdam

500]
Tichelstraat 50, Amsterdam

Cybersoek, Amsterdam Oost
Timorplein 22, Amsterdam

SeniorWeb Amsterdam-Zuid
Rinstraat 115, Amsterdam

Buurtkamer Zesburgereiland

John Blankensteinstraat 1-b,
Amsterdam

L2646 M

97 m

1.6 km

2,0 Km

2.2 Km

2.6 Km

L 2 Km



Seniorweb heeft een blad

Het SeniorWeb-lidmaatschap kost € 38,- per
#104 kalenderjaar (prijs voor automatische incasso,

= 2024) en geldt tot wederopzegging. Vanaf 15 mei
geldt een reductie van 50% op het jaartarief.

Enter is het computertijdschrift voor SeniorWeb-
leden. Het verschijnt vier keer per jaar. In Enter
vindt u praktische computerartikelen, tips en
achtergrondinformatie.

Vier, topapps

hc.ndlg VOO
pignenenbuiten

IJburg& Zeeburgdoeje




Voorbeelden van artikelen in Enter

Bijvoorbeeld over internet
Wat is ZorgDomein?

Papieren verwijzingen van artsen worden steeds vaker vervangen door een digitale versie via ZorgDomein. Maar wat is ZorgDomein eigenlijk?

Programma downloaden naar de computer

Hoe download en installeer je een programma? Welke stappen kun je tegenkomen en hoe ga je daarmee om?

Meerdere tabbladen snel sluiten (pc)

Sluit gemakkelijk meerdere tabbladen tegelijk in de internetbrowser op de computer. Maar laat het actieve tabblad openstaan.

Minder bekende opties adresbalk browser

Een adres typen in de adresbalk kunnen de meeste mensen wel. Maar met de balk kan veel meer. Kent u deze handigheidjes al?

Cookies toestaan en blokkeren

Websites gebruiken cookies. Stel via de browser in welk soort cookies u toestaat.

Mensen ontmoeten, winkelen, informatie vinden, tv kijken... op internet kan het allemaal. Weet u nog niet zo veel van internet? De basis leest
u in Beginnen met internet.



Voorbereid het EK 2024 in!

« Voeg het speelschema van het EK toe aan uw agenda en mis geen wedstrijd. Of kijk oude hoogtepunten terug.

Drukte Schiphol checken

 Bijna met vakantie en bang voor lange rijen op het vliegveld? Check vooraf gemakkelijk hoe druk het wordt via de website van Schiphol.
Snel reistijd zien in Google Maps

« Gebruik de kaarttool 'reistijd' in Google Maps. Zie in een oogopslag waar je in een kwartiertje lopen kan komen.

Video op YouTube vertraagd afspelen

e Gaat de YouTube-video wat te snel? Speel 'm dan wat langzamer af.
Nepmeldingen uit naam van McAfee

 |s die McAfee-waarschuwing voor een virus op de computer echt? Hoe herken je de verschillende nepmeldingen uit naam van McAfee?

« Safari: downloads verwijderen (Mac)




Voorbeeld van een wekelijkse nieuwsbrief

Windows + juni
Uw lidoummer 624459

¥ seniorweb

k.

Snel nsar Bl pCHUlp ® Cursussen W Tips & Uitleg

Geachte xooo000x,
Als ik de computer start, ga ik zeker Outlook gebruiken. En mijn internetprogramma.
Daarom laat ik die agutomatisch cpstarten met Windows.

a Edwin van Amstel | redoctour

Help! Waar blijven
bestanden op de
Windows-pc?

Weet waar u ets cpslaat. Zo wordt de
computer een overzichtelijk archief,

O Lees verdar

Taakbalktrucjes Automatisch opstarten
: rede b - o i e S
[Jburg& Zeeburgdoejemee Gl s

O Lees verdaer



* leren in eigen tempo waar en wanneer het schikt

* De |lesstof wordt in logische volgorde aangeboden, maar u bepaalt zelf
welke onderdelen u doorneemt of overslaat. Het systeem onthoudt

waar u gebleven bent in de cursus, zo kunt u op elk moment stoppen

en later gemakkelijk de draad weer oppakken. Over iedere online
cursus kunt u eerst meer informatie lezen.

* De online cursussen zijn gratis voor leden van SeniorWeb.

IJburg& Zeeburgdoeje




Nog meer Hulp in de Buurt

Cy bersoek

Wi helpen je gratis bij het gebruik van

ZO BLIJ! je laptop, tablet en smartphone.

Ik vond emailen en videobellen aitijd best
ingewikkeld. Ik ben zo blij dat de behulpzame
mensen van Cybersoek mij hebben geholpen het
beter te begrijpen.

/

COWmmn_m_,
LOCATIE OOST N

.ﬁ“ s o 020 693 4582
f—L‘ﬁj Timorplein 22

Elke weekdag 10-12 uur gratls "
Open Inloop Computer



AFRONDING



Tot Slot gebruik de tips, ga aan de slag en kijk regelmatig op www.ijburgdoejemee.nl

activiteiten ~

IJburgdoejeme

™~
O
14
r“‘-

buurtberichten
50+, jezelf blijven ontwikkelen en je netwerk vergroten
Click je op activiteiten dan komen de Whatsappgroepen te voorschijn home  contact  agends
:
doeje
bijeenkomsten
etwerk vergroten film

museum en theater
wandelen

ZWemmen
kayakken

pubqguiz

verborgen schatten

buurtberichten

organisatie

[Jburg& Zeeburgdoeje



http://www.ijburgdoejemee.nl/

IJburg& Zeeburgdoeje

Kom 4 juli 20.00-22.00 uur Flexbieb

Pampus Forteiland;
Waar Toekomst en Geschiedenis

samenkomen!
Met Pampusgids
Everard de Boer
PAMPUS e ——
/
[Oraase ]

Deelname Is gratis, laat even weten of je komt stuur een
mailtje naar info@ijburgdoejemee.nl



mailto:info@ijburgdoejemee.nl?subject=Deelname%20aan%20Digitaal%20Fit&body=Ik%20neem%20graag%20deel%20aan%20de%20DoejeMee-bijeenkomst%20%22Digitaal%20Fit%20blijven%22%20op%2024%20oktober%20in%20de%20Flexbieb.
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