


Hoe blijf jij je leven leven, 
als de wereld steeds digitaler wordt ?



GERARD VAN ENK
INTERNET ONDERNEMER/FREELANCE DOCENT



• Wie heeft er een computer? Wie heeft er een 

mobiele telefoon? Wie maakt actief gebruik van 

social media? Wie speelt er wel spelletjes op 

telefoon of computer? Wie is wel eens bang om 

iets 'kapot' te maken op computer of telefoon? Wie 

maakt er gebruik van een bank app op de telefoon?

Wie is er wel eens bang voor virussen of internet 

fraude? Wie is er wel eens slachtoffer geworden 

van internet fraude, virussen, etc?

Wie heeft nieuwe contacten opgedaan via 

Internet? Of opnieuw contact gekregen met 

mensen met wie je 't contact kwijt was geraakt?
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BLIJF NIEUWSGIERIG NAAR 
NIEUWE ONTWIKKELINGEN…



INSTALLEER DIE APP…



…EN VERWIJDER ‘M



Vraag je (klein)kinderen eens welke games ze 
spelen of doe eens mee…



BIG BUSINESS





Dans eens mee met een Tiktok video



ARTIFICIAL INTELLIGENCE



VOORDELEN

RESEARCH

INSPIRATIE

SNELHEID



NADELEN

OUDE INFORMATIE

BETROUWBAARHEID

BRONNEN

RECHTEN

ONBEKEND



PROMPT

Een prompt moet een DOEL hebben, een DOELGROEP, een 
AFZENDER en natuurlijk een ONDERWERP. Daarnaast is het goed 
om te vertellen wat het RESULTAAT moet zijn (samenvatting, blog, 
rapport, handleiding, etc) en HOELANG. De TOON en 
AANVULLENDE informatie is ook van belang



VOOR HET GENEREREN VAN TEKSTEN EN 
OOK AFBEELDINGEN





PROMPT





HANDIGE SITE = LEESSIMPEL
VOOR HET VEREENVOUDIGEN VAN 

LASTIGE TEKSTEN 
https://www.leessimpel.nl/





VEILIG





FOTO’S



ZET DE BACKUP AAN!



DIGID



VEILIGHEID



WAT KAN JE 
DOEN?

https://laatjeniethackmaken.nl/

https://laatjeniethackmaken.nl/


HOBBIES









VAARDIGHEDEN





DigiHulp via 
telefoon 



DIGI hulp  
in de buurt
Gratis computerinloop Timorplein OOst

Voor al je vragen over computers en internet. Hoe werken de 
programma’s Photoshop, Word en Excel? Hoe stuur ik een 
mail? Hoe werken social media zoals Facebook, Twitter en 
Instagram? Welke pc of iPad kan ik het beste aanschaffen? Je 
kunt Cybersoek bezoeken als je zelf geen computer hebt, 
digitale vaardigheden wilt leren.

• Het open inloop spreekuur

• Locatie  Cybersoek, Timorplein 22.

• Kosten Gratis

https://cybersoek.nl/

Of Schrijf je in voor een basis cursus voor beginners 10 lessen 
maandag ochtend , gratis. Meer info via

020 6934582

https://cybersoek.nl/




DIGIMAATJES?



Activiteiten die eraan staan te komen 



24 nov IJburg College – Ga toch dansen! 

DoejeMee organiseert met Dance Connects een leuke danservaring 
Vrijdag 24 november van 17.30 tot 19.00 uur in het IJburg college.  
Laat voor 10 nov weten of je komt i.v.m. catering 

We starten om half 6 met een drankje en een borrelhapje en 
van 18.00-19.00 uur dansen we de sterren van de hemel.
Deelname is gratis.

Voor info kijk op www.ijburgdoejemee.nl
Deelname via mail naar 
info@ijburgdoejemee.nl

http://www.ijburgdoejemee.nl/
mailto:info@ijburgdoejemee.nl


Kom 14 december in de flexbieb Kansdenken! 
Met een drankje en hapje sluiten we gezellig het jaar af en kijken naar de toekomst!
Wat gaan we ondernemen in het nieuwe jaar op IJburg en Zeeburg? 
Van 20.00 tot 22.00 uur, deelname is gratis.  Kijk op www.ijburgdoejemee.nl

❑ Atelier/architectuur route?

❑ Stappen en happen, een amusetour?

❑ Themabijeenkomsten in Strandlokaal?

❑ Samen sporten, fietsen, zwemmen?

❑ Samen koken en eten 

❑ Workshop fotograferen met smartphone?

❑ Gewoon leuke mensen ontmoeten 

…………….

http://www.ijburgdoejemee.nl/


Is bridgen iets voor mij? Verken het!  
Kom 15 december om 14.00 uur naar het 
strandlokaal. Toegang is gratis, wel graag even 
doorgeven als je komt via info@ijburgdoejemee.nl 

Madelaine Petram geeft een 
‘proeverij’, wie weet smaakt dit 
naar meer.

mailto:info@ijburgdoejemee.nl
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