Digitaal fit
blijven
Gerard van Enk
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Hoe blijf jij je leven leven,
als de wereld steeds digitaler wordt ?
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Wie heeft er een computer? Wie heeft er een
mobiele telefoon? Wie maakt actief gebruik van
social media? Wie speelt er wel spelletjes op
telefoon of computer? Wie is wel eens bang om
iets 'kapot' te maken op computer of telefoon? Wie
maakt er gebruik van een bank app op de telefoon?
Wie is er wel eens bang voor virussen of internet
fraude?Wie is er wel eens slachtoffer geworden
van internet fraude, virussen, etc?

Wie heeft nieuwe contacten opgedaan via
Internet? Of opnieuw contact gekregen met
mensen met wie je 't contact kwijt was geraakt?




Default (GPT-3.5)

wat is digitale fitheid

Digitale fitheid, ook wel bekend als digitale gezondheid of digitale geletterdheid, verwijst

naar de mate waarin een persoon in staat is om effectief en verantwoordelijk gebruik te
maken van digitale technologieén en informatiebronnen in hun dagelijks leven. Het omvat
een breed scala aan vaardigheden en kennis die nodig zijn om digitale hulpmiddelen, zoals
computers, smartphones, het internet en softwaretoepassingen, te begrijpen en effectief te

gebruiken. Digitale fitheid kan verschillende elementen omvatten, zoals:




1. Basisvaardigheden: Het begrijpen van essentiéle digitale basisvaardigheden, zoals typen,

bestandsbeheer, e-mailgebruik en internetnavigatie.

. Cybersecurity: Het kennen van de basisprincipes van online veiligheid, zoals het gebruik
van sterke wachtwoorden, het vermijden van phishing-aanvallen en het beschermen van

persoonlijke informatie.

. Informatievaardigheden: Het vermogen om informatie te vinden, te beoordelen en kritisch

te analyseren op het internet, om zo betrouwbare en bruikbare gegevens te verkrijgen.

. Sociale media: Het begrijpen van de impact van sociale media op persoonlijke relaties,
privacy en online gedrag, en het vermogen om sociale media op een verantwoorde manier

te gebruiken.

5. Digitale etiquette: Het kennen van de gedragsregels en normen die gelden in online
communicatie en interactie, zoals het respecteren van anderen en het vermijden van

cyberpesten.

. Probleemoplossing: Het vermogen om digitale problemen en uitdagingen zelfstandig op te
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lossen, zoals het oplossen van technische problemen met apparaten of software.

. Mediageletterdheid: Het begrijpen van hoe media, inclusief digitale media, informatie

presenteren en beinvloeden, en het vermogen om mediakritiek uit te oefenen.
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PROMPT

Een prompt moet een hebben, een , een

en natuurlijk een . Daarnaast is het goed
om te vertellen wat het moet zijn (samenvatting, blog,
rapport, handleiding, etc) en . De en

informatie is ook van belang



VOOR HET GENEREREN VAN TEKSTEN EN
OOK AFBEELDINGEN

Could you generate an image of a men with a red hair, a red beard and glasses, giving a

presentation on a stage in front of a group of very diverse people. The stage is not very high
and in the background of the crowd there are lots of books.

The man doesn't where a suit, there are less people in the crowd and the room is smaller
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Created 4 images
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Here are the generated images based on your description. Please let me know if any of these

match your vision or if you'd like any modifications!













Van wie is de brief?

Gemeente Amsterdam

Wat staat erin?

+.; De herstelwerkzaamheden aan de Philip Bloemendaalbrug
zijn begonnen.

& We maken de brug beter met nieuw beton en stenen.
b We zorgen dat de brug beter tegen water kan.

7' De werkzaamheden duren tot januari 2024.

We werken van maandag tot vrijdag van 07.00 tot 17.00 uur.

<& We maken na 08.00 uur lawaai.

Versimpeld door de LeesSimpel app!
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Dropbox Waarom Dropbox?  Producten  Oplossingen  Prijzen @ Contact Appdownloaden Registreren Aanmelden Aandeslag - ='1 Microsoft | Microsoft 365 Producten nneme en prijzen fi Ondersteuning Alles van Microsoft Zoeken O Aanmelden

OneDrive wordt 15 jaar! Om dat te vieren, hebben we wat verrassingen voor je. Lees onze blog voor meer informatie >

Veilig samenwerken aan je
materiaal, waar en wanneer

dan ook liike cl |
Persoonlijke cloudopslag
Met Dropbox krij een v g pakke tools waarmee je m aal efficiénter kunt maken, delen, > a
e cloudopslag waa » kunt vertrouwen. I n O ne D rlve == 'o: -

L S [ ] —r IOZ

Sla je foto's en bestanden op in OneDrive, en open ze vanaf elk apparaat, overal. ety . £ X A & .
Nt e ORBIND  HomeR. 10 Nl Q-

Heb je OneDrive al? Aanmelden > FY
[ - 5 @ & B m= R v =1

o s | CHE W e e
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animation-spot-vi

Georganiseerd. Beschermd. Verbonden.

en te promoten. R: ons Privacybeleid en antwoorden op

je persoonlijke voorkeuren beheren, waaronder de instefling "Verkoop mijn persoonlijke gegevens niet aan derden Afwijzen

- S [l - 12
4 ®&iCloud
LGOOg|e Drive Overzicht Functies Klanten Prijzen Downloaden Meer tools ™ nloggen Naar Drive Drive for Work proberen

Makkelijke en
beveiligde toegang — -
tot uw content i [

U kunt bestanden en mappen vanaf een smartphone,

tablet of computer opslaan, delen en er samen aan

werken O s - P
Drive for Work proberen e . W 5 I o u

De beste plek voor al je
foto's, bestanden, notities,
mail en meer.

o
-

— !
Naar Drive a 2 -

leeft u geen account? Meld u kosteloos aan
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Mijn Di

Laat Zien B Machtigen Code ontvangen

lemand uw zaken laten regelen voor bijv. Vul uw activeringscode, herstelcot

= ®
18 W| e ,e be nt de Belastingdienst? Gebruik machtigen. mailcode of machtigingscode in.

Meer informatie >

anvragen >

Codeinvullen >
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WAT KAN JE
DOEN?

https://laatjeniethackmaken.nl/



https://laatjeniethackmaken.nl/

Instagram,

Startpagina
Zoeken

Ontdekken

B ® O 2

Reels

Chatberichten

G %

Meldingen

®

Maken

D

Profiel

@ Threads

Meer




DICHTER BU JOHANNES VERMEER

Kom mee op ontdekkingstocht langs zijn leven en al zijn schilderijen

met Joy Delima with Stephen Fry

Ontdek de verhalen en maak je eigen verzameling

Ontdek zelf

Zet je geluid aan voor de beste beleving 1l|I!

Connected by &) kpn  RUKS MUSEUM
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Lees meer
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GeoGuessr is het leukste spel dat er is! Makkelijk om te leren maar moeilijk onder de

knie te krijgen, dus het is echt verslavend! En je komt tegelijkertijd superveel te

weten over de wereld! Ik vind de nieuwe spelmodus “spelen met vrienden” erg leuk,

waar je feestjes kunt organiseren en tegen vrienden en familie kunt spelen! >

‘ yaerayere

emmatre, 28-11-2021






@ Inloggen Mijn SeniorWeb Contact Over SeniorWeb

8 seniorweb
o Q, Typ hier wat u zoekt op onze website m

Home Tips & Uitleg Cursussen PCHulp Webwinkel Lidmaatschap

U bent hier: Home » Lidmaatschap

Word lid van SeniorWeb

Ook uw weg vinden in de snel veranderende digitale wereld met de
stap-voor-stapuitleg van SeniorWeb? Word nu gratis lid tot eind 2023
en betaal in 2024 € 38,-!

Direct lid worden

Lidmaatschap De voordelen van het SeniorWeb-lidmaatschap

Wilt u whatsappen of facetimen met uw kleinkind? Foto's en video's maken, facebooken, muziek streamen of

Lidmaatschap overzicht

op vakantie met e-reader? Of wilt u gewoon uw computer veilig updaten? Het leven wordt een stuk leuker als u
Lid worden digitaal fit bent. Wat u ook met uw tablet, computer of smartphone wilt doen. SeniorWeb helpt u daarbij met
praktische uitleg, online cursussen en persoonlijke hulp. Word nu gratis lid tot eind 2023 en betaal in 2024 €

Kennismaken
38,-. Ook ontvangt u het boek Veilig en vertrouwd online cadeau.

Cadeaulidmaatschap
Persoonlijke computerhulp

Lid werft lid Komt u er even niet uit met uw computer, tablet of smartphone? Ook dan kunt u bij SeniorWeb terecht. Als lid

Nieuwsbrieven kunt u uw vraag voorleggen aan onze geduldige PCHulp-vrijwilligers. Zij staan voor u klaar om samen met u
een oplossing te vinden. U kiest de vorm van PCHulp die bij u past: via internet, telefonisch of aan huis. Bij het



DigiHulp via
telefoon

Lukt het
niet online?

Wij helpen je graag met al
je vragen over de computer,
e-reader, mobiel of het internet.

Bel gratis

0800 1508

www.dedigihulplijn.nl

Bel
gratis

lijn
0800 1508

Kijk voor openingstijden en
meer informatie op

www.dedigihulplijn.nl

De DigiHulplijn wordt mede
mogelijk gemaakt door:

L5

4~ nationaal

de Blbhotheek ouderen g seniorweb
fonds

Contoct@ ‘ Alliantie
l 5G] Koinkrpenias e Digitaal Samenleven
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OPEN INLOOP COMPUTER

Amsterdam-Oost
Dinsdag 10.00 -12.00 u
Woensdag 10.00 -12.00 u
Donderdag 10.00-12.00u

15.00 - 17.00 u (voor kinderen)
Vrijdag 10.00 -12.00en 12.30 - 15.00 u
Timorplein 22 (Cybersoek)

Cybersoek |

COMPUTER - TAAL - LEREN

Basiscursus Computer

DIGI hulp
in de buurt

Gratis computerinloop Timorplein OOst

Voor al je vragen over computers en internet. Hoe werken de
programma’s Photoshop, Word en Excel? Hoe stuur ik een
mail? Hoe werken social media zoals Facebook, Twitter en
Instagram? Welke pc of iPad kan ik het beste aanschaffen? Je
kunt Cybersoek bezoeken als je zelf geen computer hebt,
digitale vaardigheden wilt leren.

* Het open inloop spreekuur
* Locatie Cybersoek, Timorplein 22.
* Kosten Gratis

https://cybersoek.nl/

Of Schrijf je in voor een basis cursus voor beginners 10 lessen
maandag ochtend , gratis. Meer info via

020 6934582


https://cybersoek.nl/

obw

agenda collectie jeugd obahelpt overons klantenservice vestigingen educatie

® Zoeken in de catalogus
(O Zoeken binnen de site Waar ben je naar op zoek?

Maak kennis
met hulp bij
digitaal

Hulp bij digitaal

vind »

Kun je wel wat tips gebruiken bij het online aanvragen van je DigiD of studiefinanciering? Geen

probleem, als Informatiepunt Digitale Overheid (IDO) helpen we je graag. Ook voor hulp bij je tablet,
videobellen, oefenen met de computer of een cursus kun je bij ons terecht. Toegang is altijd gratis.

Vacatures | Inloggen | English

Word » lid

Loop

eens
binnen




DIGIMAATIES?




Activiteiten die eraan staan te komen



IJburg& Zeeburgdoeje

24 nov |Jburg College — Ga toch dansen!
Voor info kijk op www.ijburgdoejemee.nl

DoejeMee organiseert met Dance Connects een leuke danservaring Deel . |
Vrijdag 24 november van 17.30 tot 19.00 uur in het lJourg college. . ;ece nglgne V('ja mal naarl
Laat voor 10 nov weten of je komt i.v.m. catering nfo@l|burgdoejemee.n

We starten om half 6 met een drankje en een borrelhapje en
van 18.00-19.00 uur dansen we de sterren van de hemel.

Deelname is gratis.



http://www.ijburgdoejemee.nl/
mailto:info@ijburgdoejemee.nl

[Jburg& Zeeburgdoeje

50+, jezelf blijven ontwikkelen en je netwerk vergroten

Kom 14 december in de flexbieb Kansdenken!

Met een drankje en hapje sluiten we gezellig het jaar af en kijken naar de toekomst!
Wat gaan we ondernemen in het nieuwe jaar op lJburg en Zeeburg?
Van 20.00 tot 22.00 uur, deelname is gratis. Kijk op www.ijburgdoejemee.nl

Strandeiland

Atelier/architectuur route?

Stappen en happen, een amusetour?
Themabijeenkomsten in Strandlokaal?
Samen sporten, fietsen, zwemmen?
Samen koken en eten

Workshop fotograferen met smartphone?
Gewoon leuke mensen ontmoeten

Sluisbuurt

Zeeburgereiland

o000 0o

DOE JE MEE 9)


http://www.ijburgdoejemee.nl/

Is bridgen iets voor mij? Verken het!

Kom 15 december om 14.00 uur naar het
strandlokaal. Toegang is gratis, wel graag even
doorgeven als je komt via

Madelaine Petram geeft een
‘proeverij’, wie weet smaakt dit
naar meer.


mailto:info@ijburgdoejemee.nl
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